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INTRODUCCION

iQué tal, colega! Qué gusto saludarte.

Si estés leyendo esto, es porque compartimos la misma pasion: ver a nuestros pacientes transformar sus vidas. Yo sé lo que te costo

levantar ese consultorio; las desveladas, los ahorros y ese orgullo infinito al colgar tu titulo en la pared del consultorio. Ese lugar no es
solo un consultorio, es tu proyecto de viday de movilidad social.

Pero a veces, por cuidar la salud de los demas, nos olvidamos de proteger la salud de nuestro propio patrimonio.

Te hablo con el coraz6n en la mano: me ha tocado ver a colegas brillantes perder su tranquilidad de la noche a mafiana por una visita
de inspeccién. A veces pensamos que la regulacion es solo "papeleo”, pero en realidad es el escudo que evita que una multa
inesperada se lleve tus ahorros, tus planes o la estabilidad de tu familia.

Hemos preparado este documento para ti, no como un manual frio, sino como una guia de proteccién. Revisemos juntos las
sanciones reales para este 2026, para que cuando alguien toque a tu puerta, sientas la paz de saber que tu consultorio esta en orden.

Te invito a leerlo con calma. Vamos a blindar lo que con tanto amor construiste.

Porque tu cuidas de todos, pero alguien también tiene que cuidar de ti.

Bienvenidos.
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INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES REGULADORAS DEL EJERCICIO PRIVADO
DE LA CONSULTA EN NUTRICION EN MEXICO.

Meéxico cuenta con un sistema nacional de regulacion sanitaria estructurado en niveles jerarquicos que garantizan la
proteccion de la salud de la poblacion. Desde la politica federal hasta la accion local, cada instancia tiene
responsabilidades especificas en materia de vigilancia, verificacion y sancion de riesgos sanitarios.
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' #SoyNutriProfesionalFormalyEtico Ed. 2022
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Opinién del autor OPEN ACCESS Check List #SoyNutriProfesionalFormalyEtico
SANCION
POR
. Area No. REQUISITO TIPO INCUMPLIMIENTO CHECK
LISTA DE VERIFICACION REGULATORIA APLICABLE A LOS U OMISION
: CONSULTORIOS PRIVADOS DE NUTRICION EN MEXICO ) Titulo i *
I heckli f " e . . 2 Cédula Profesional Federal Obligatorio S|
A regu atorv checklist or prlvate nutrition pra ctice In PROFESIONAL 3 Cédula Estatal/Registro estatal Obligatorio Si
. T,
Mexico 4 Certificacién (Ceneval) Voluntario No
. - - i ) . 5 Educacion Continua Voluntario No
José de Jesus Gonzalez-Ledesmal-*, Cervando Rivera‘~, Paola R. Ramirez®# 6 Habilidades Blandas Voluntario No
[ 7areth P - 4.5 S F r T:_ ‘\."‘ b A\ 30 Fd ezs N - .2 . " 2 "
Nazareth P. LLata%5, Jesus H. Ortiz>%, Sofia V. Gonzalez 7 Constancia de Situacion Fiscal. Obligatorio p
8 e-firma Obligatorio si
FISCAL 9 CFDI Obligatorio si
10 | Cuenta Bancaria CODI (negocio) Obligatorio si
11 | Aviso de Apertura de Establecimientos Obligatorio Si
12 | Aviso de Funcionamiento Obligatorio si
SANITARIA 13 | Aviso de Publicidad Vo'“"“":g Obligato No/si
F = -
14 f . Voluntario/Obligato 2
° FORMAL Permiso de Publicidad G No/si
contacto@socinum.org ADMON. 15 : ]
| c O FEDERAL Manejo de Datos Personales Obligatorio S|
RESUMERN 16 | Licencia de uso de suelo Obligatorio sl
Abrir un EUI"ISL_,I|.lCIrI0 pmado en nulnmon. (CPdN) en l.er.rlmrm mexicano rec_]quere cumplir — 17 Dictamen de Proteccién Civil Obligatorio s
con la regulacion de diversas dependencias. El conocimiento de estos requisitos, que muchas s 18
veces no formaron parte del plan de estudios académico, y la falta de un referente que ES;?;AL Licencia de Funcionamiento Municipal Obligatorio si
M integre los requisitos a cumplir, generan que en muchas ocasiones se abra un CPdN de
L MUNICIPAL -
htt ps.//e m pOd e ra ll a oo rg/n u e manera empirica, incurriende en infracciones generando sanciones econdmicas que pueden 19 | protocolo de Atencién en contexto obligatorio °':;“:t';:";°5
afectar la economia del profesional en nutricion, llevandolo al cierre del CPdN. Palabras COVID-19 muiicipales
stras_estrate Ias_d e_ La Organizacién de la sociedad civil “Sociedad Internacional de Nutridlogos en Michoacan —©laver, 20 | Codigo de ética profesional del
SOCINUM Asociacion Civil” mediante su programa de accion “empoderalia” crea una linea de C"”‘_“'F""'Dr nutriélogo del colegio mexicano de Voluntario No
° ° ° investigacion cuyo objetivo es elaborar un documento que integre de manera general los "“”“:“?r?- nutriélogos A.C.
acc I On/so n utrl rOfeSIO na lfo requisitos regulatorios para abrir un CPdN empleando una metodologia de revision Fegulacion 21 | Afiliacion a Colegio y/u OSC u ONG de
oRT Lr = 3 - Voluntario No
bibliografica documental del afio 2018 a 2022 del marco legal en diversas dependencias de ETICA profesionistas legalmente constituidos.
. gobierno, asociaciones y colegios de profesionales destacando que existen variaciones a nivel 22 | Afiliacién al COI
rm a lyetlco estatal y municipal. La informacion recopilada se anal_lzifl, organizd, clasificd y como resultado (antes cédigo nutricia) Vakiirang Ne:
se obtuvo un documento tipo lista de wverificacion al cual se le nombro “Checklist 55| programa de
#soyMutriProfesionalFormalyEtico” que integra de manera enunciativa mas no limitativa los Responsabilidad Social Voluntario No
requ'SIt,OS que debe Cul‘_‘ﬁphr un CPdN. .Se. conclu-,.re que ESIIE" dOCL.JI’TienlO Slrve. Comol una Campafia Permanente de Divulgacién y Promocion de la Cultura de Cumplimiento Profesional, Formal y Etico para
herramienta de referencia para el cumpllmlento de la regulacion apllcable al funcionamiento @ @@@ Consultorios de Nutricion Privados y Sociales en México. #SoyNutriProfesionalFormalyEtico. M.N.C NINA SOFIA VELAZQUEZ
de un CPdN en territorioc mexicano y gue contribuye a una Cultura de Cumplimiento SMTMYN  GONZALEZ; L.N CERVANDO RIVERA MARTINEZ. L.N. JOSE DE JESUS GONZALEZ LEDEZMA. ©SOCINUM; ©EMPODERALIA. La
Profesional, Formal y Etico. informacion aqui plasmada es con fines ilustrativos generales y sujeta a la revisién de regulaciones y normativas federales y estatales al dia
02/02/2022 por lo que posterior a este dia debera consultarse si ha habido cambios en la regulacion federal, estatal y municipal. Esta publicacion
,. ©2024 Colegio Mexicann de Nutridloges, AC. Este es un articula distribuide de libre acceso. Se autoriza la reproduccidn total o puede ser reproducida total o parcialmente, siempre y cuando se cite la fuente y sea con fines académicos y/o divulgacion. Esta informacion no
aQ parcial de los textos agui publicados siempre y cuando se cite la fuente completa y la direccidn electrdnica de la publicacion. Las suple ni sustituye la opinién de un especialista en derecho.
a opiniones expresadas por lod autores no necesariamente reflejan la postura del editor de la publicacidn, Manuscrito recil i e B R T o
L] abril, 2024, Revision aceptada: 3 septiembre, 2024,
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Jerarquia Institucional de Regulacion
Sanitaria en México

Meéxico cuenta con un sistema nacional de regulacion sanitaria estructurado en niveles jerarquicos que garantizan la
proteccion de la salud de la poblacion. Desde la politica federal hasta la accion local, cada instancia tiene
responsabilidades especificas en materia de vigilancia, verificacion y sancion de riesgos sanitarios.

SECRETARIA DE SALUD FEDERAL

¥

COMISION FEDERAL PARA LA PREVENCION DE RIESGOS SANITARIOS

-

COMISIONES ESTATALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS SANITARIOS

¥

JURISDICCIONES SANITARIAS
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PIRAMIDE DE KELSEN DEL MARCO LEGAL DE LA REGULACION SANITARIA APLICABLE A CONSULTORIOS DE NUTRICION

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS
ARTICULO 4°
TODA PERSONA TIENE DERECHO A LA PROTECCION DE LA SALUD Y ALIMENTACION NUTRITIVA.

— LEYES GENERALES
LEY GENERAL DE SALUD: ARTICULOS APLICABLES A NUTRICION/CONSULTORIOS: ARTICULO 47 (AVISO
DE FUNCIONAMIENTO Y RESPONSABLE SANITARIO), ARTICULO 200 BIS (AVISO DE FUNCIONAMIENTO
LEYES PARA ESTABLECIMIENTOS SIN AUTORIZACION SANITARIA), ARTICULO 300 (COMPETENCIA DE LA
GENERALES SECRETARIA DE SALUD EN PUBLICIDAD), ARTICULO 301 BIS (AVISO DE PUBLICIDAD), ARTICULO 413
(SUSPENSION DE MENSAJES PUBLICITARIOS).
REGLAMENTOS

REGLAMENTO DE ATENCION MEDICA: ARTICULO 60 (REQUISITOS DE EQUIPO, MOBILIARIO E
INSTRUMENTAL EN CONSULTORIOS), ARTICULO 20 (HORARIO DE ASISTENCIA DEL RESPONSABLE).
REGLAMENTO DE PUBLICIDAD: ARTICULO 6 (CONGRUENCIA DE LA PUBLICIDAD), ARTICULO 18 (NO
AUTORIZAR PUBLICIDAD ENGANOSA), ARTICULO 16 (INFORMACION AL PUBLICO), ARTICULO 19
(MEDIOS PUBLICITARIOS Y CEDULA PROFESIONAL), ARTICULO 79 (PERMISO DE PUBLICIDAD), ARTICULO

@ REGLAMENTOS
86 (AVISO ANTE LA SECRETARI'A), ARTiCULO 87 (REQUISITOS DEL AVISO).

DECRETOS

REFORMA INTEGRADA A LA LEY GENERAL DE SALUD (SALUD DIGITAL 15 ENERO 2026

CREACION DEL SERVICIO UNIVERSAL DE SALUD (EXPEDIENTE CLINICO ELECTRONICO UNICO).
NORMAS OFICIALES MEXICANAS
NOM-005-SSA3-2018: REQUISITOS INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO PARA
CONSULTORIOS (APENDICE F PARA NUTRIOLOGIA).

NOM-016-SSA3-2012: CARACTERISTICAS MINIMAS DE INFRAESTRUCTURA Y
EQUIPAMIENTO DE CONSULTORIOS.

NOM-004-SSA3-2012: EXPEDIENTE CLINICO.

NORMAS OFICIALES MEXICANAS NOM-024-SSA3-2012: SISTEMAS DE INFORMACION DE REGISTRO ELECTRONICO.
NOM-087-SEMARNAT-SSA1-2002: RESIDUOS PELIGROSOS BIOLOGICO-INFECCIOSOS
(RPBI),

NOM-127-S5A1-2021: AGUA PARA USO Y CONSUMO HUMANO.

NOM-230-SSA1-2002: REQUISITOS SANITARIOS EN SISTEMAS DE ABASTECIMIENTO DE
AGUA.

DOCUMENTOS COMPLEMENTARIOS GUIA | AUTOVERIFICACION Establecimientos de

atencion médica ambulatoria o consultorios médicos
generales y de especialidad 1ray 2da Ed.

PIRAMIDE DE KELSEN DEL MARCO LEGAL DE LA REGULACION SANITARIA APLICABLE A CONSULTORIOS DE NUTRICION | EFREN EDUARDO LOPEZ FLORES; CERVANDO ‘@ ®®@ \

RIVERA MARTINEZ. | EMPRENDISSIMO ©2026.
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AVISO DE FUNCIONAMIENTO Y RESPONSABLE SANITARIO

No Incumplimiento Fundamento Legal (LGS) Rango de Multa en Sanciones
Sanitario Multa Pesos Administrativas
(UMAS)
2026

ESA INFRACCION SE SUSTENTA EN LOS ARTICULQOS 47
Y 200 BIS DE LA LEY GENERAL DE SALUD.

OQUE ESTABLECEN LA OBLIGACION DE LOS 1) AMONESTACION
ESTABLECIMIENTOS DE SERVICIOS DE SALUD DE CON
PRESENTAR AVISO DE FUNCIONAMIENTO Y DESIGNAR A APERCIBIMIENTO
UN RESPONSABLE SANITARIO.
Articulo 47.- Los establecimientos de servicios de salud MULTA
deberan presentar aviso de funcionamiento a la Secretaria de
FALTA DE AVISO DE | 5,4, en el supuesto previsto en el primer parrafo del articulo | 2:000 a 6,000 DESDE 1) MULTA
FUNCIONAMIENTO 200 bis de esta ley. En el aviso se expresaran las UMAS
Y RESPONSABLE | o5racteristicas y tipo de servicios a que esténdestinados y, en $234, 620
SANITARIO el caso de establecimientos particulares, se sefalara también a I11) CLAUSURA
1 al responsable sanitario. En la operacion y funcionamiento de TEMPORAL O
los establecimientos de servicios de salud se deberan $703,860 ]
satisfacer los requisitos que establezcan los reglamentos y DEFINITIVA, PODRA
normas oficiales mexicanas correspondientes SER PARCIALO
TOTAL

Articulo 200 Bis.- Deberén dar aviso de funcionamiento los
establecimientos que no requieran de autorizacién sanitaria y
que, mediante acuerdo, determine la Secretaria de Salud. Se
clasificara a los establecimientos en funcion de la actividad
gue realicen y se publicara en el Diario Oficial de la
Federacion. El aviso a que se refiere este articulo debera
presentarse por escrito a la Secretaria de Salud o a los
gobiernos de las entidades federativas, por lo menos treinta
dias anteriores a aquel en que se pretendan iniciar
operaciones.
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AVISO DE FUNCIONAMIENTO Y RESPONSABLE SANITARIO

\[o] Incumplimiento Fundamento Legal Reglamento de laley general de Rango de Multa en Sanciones
Sanitario salud en materia de atencién medica Multa Pesos Administrativas
(UMAS)
2026
ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN:

1) AMONESTACION
ARTICULO 60.- Los consultorios deberan contar con el CON
equipo, mobiliario e instrumental sefialados en las normas DESDE | aperciBIMIENTO
oficiales mexicanas que emita la Secretaria, en materia de
establecimientos que brindan servicios de atencion medica a 2,000 a $234.620 1) MULTA

MULTA

pacientes ambulatorios. EIl responsable del consultorio al 6,000 UMAS
FALTA DE AVISO presentar los avisos correspondientes, debera sefialar las a I11) CLAUSURA
DE actividades que se realizaran en el mismo.
FUNCIONAMIENTO ] $703,860 | remporaL 0
Y RESPONSABLE DEFINI,TIVA,
SANITARIO PODRA SER
1 PARCIALO TOTAL
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AVISO DE FUNCIONAMIENTO Y RESPONSABLE SANITARIO

\[o] Incumplimiento
Sanitario

FALTA DE AVISO
DE
FUNCIONAMIENTO
Y RESPONSABLE

1 SANITARIO

Fundamento Legal NOM

ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LOS PUNTOS
5.1 Y 5.2 DE LA NOM-005-SSA3-2018 QUE OBLIGA A
LOS CONSULTORIOS INDEPENDIENTES A
PRESENTAR ESTOS AVISOS CONFORME A LA LEY.

5.1 Estar integrado a un hospital que tenga licencia
sanitaria 0 en el caso de consultorios independientes
fijos 0 no ligados a un hospital, debe presentar aviso de
funcionamiento ante la autoridad correspondiente por lo
menos 30 dias anteriores a aquel en que se pretenden
iniciar operaciones, conforme a lo dispuesto en el
articulo 47, de la Ley General de Salud y demas
disposiciones aplicables.

5.2. Presentar aviso de Responsable Sanitario, de
acuerdo con las disposiciones aplicables.

Rango de
Multa
(UMAS)
2026

2,000 a
6,000 UMAS

Multa en
Pesos

MULTA QQ:I/IONESTACION
DESDE | AperciBIMIENTO
$234,620
o I1) MULTA
$703,860
I11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIAL O TOTAL

EMPRENDISSIMO™
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Administrativas




No Incumplimiento

Sanitario

2 | ANUNCIARSE EN
INTERNET Y REDES
SOCIALES SIN
AVISO DE
PUBLICIDAD

AVISO DE PUBLICIDAD
Fundamento Legal (LGS)

ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LA LGS EN
LOS ARTICULOS

Articulo 300.- Con el fin de proteger la salud publica, es
competencia de la Secretaria de Salud la autorizacion
de la publicidad que se refiera a la salud, al tratamiento

de las enfermedades, a la rehabilitacion de las personas
con discapacidad, al ejercicio de las disciplinas para la
salud y a los productos y servicios a que se refiere esta

Ley.

Rango de

Multa
(UMAS)
2026

Hasta

16,000
UMAS

Consultoria en
Regulacion Sanitaria
en Nutricion y Salud .

Multa en
Pesos

MULTA
HASTA

1,876,960

EMPRENDISSIMO™

Sanciones
Administrativas

1) AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO

1) MULTA

[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIAL O TOTAL
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AVISO DE PUBLICIDAD

\[e] Incumplimiento Fundamento Legal (LGS) Rango de Multa en Sanciones
Sanitario Multa Pesos Administrativas
(UMAS)
2026
ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LOS
ARTICULOS |) AMONESTACION
Articulo 301 bis.- Las disposiciones reglamentarias ,iICD)ENRCIBIMIENTO
determinaran los productos y servicios en los que el Hasta MULTA
interesado solo requerira dar aviso a la Secretaria de
Salud, para su difusién publicitaria 16.000 HASTA | !l)MULTA
2 | Eeots s 1) CLAUSURA
SOCIALES SIN DE 1,876,960 | remporaL o
AVISO DE DEFINI,TIVA,
PUBLICIDAD PODRA SER

PARCIALO TOTAL
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AVISO DE PUBLICIDAD

\[e] Incumplimiento Fundamento Legal (LGS) Rango de Multa en Sanciones
Sanitario Multa Pesos Administrativas
(UMAS)
2026
ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LOS
ARTICULOS |) AMONESTACION
CON

Articulo 304.- La clave de autorizacion de la publicidad APERCIBIMIENTO

Hasta
ANUNCIARSE EN | otorgada por la Secretaria de Salud, en su caso, debera MULTA

INTERNET Y REDES |  aparecer en el material publicitario impreso, pero no 16.000 HASTA | ! MULTA
2 SOCIALES SIN DE formando parte de la leyenda precautoria. UMAS I11) CLAUSURA
AVISO DE
PUBLICIDAD Las resoluciones sobre autorizaciones de publicidad que 1,876,960 | temporaL 0
emita la Secretaria de Salud, no podran ser utilizadas DEFINITIVA,
con fines comerciales o publicitarios. PODRA SER

PARCIALO TOTAL
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AVISO DE PUBLICIDAD

Fundamento Legal (LGS) Sanciones

Administrativas

Multa en
Pesos

No Incumplimiento

Rango de
Multa
(UMAS)

Sanitario

ANUNCIARSE EN
2 INTERNET Y REDES
SOCIALES SIN DE
AVISO DE
PUBLICIDAD

ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LOS
ARTICULOS

Articulo 396 Bis.- Cuando la autoridad sanitaria detecte
alguna publicidad que no reuna los requisitos exigidos
por esta Ley y demas disposiciones generales
aplicables en materia de salud, elaborara un informe
detallado donde se exprese lo siguiente:

l. El'lugar, fecha y hora de la verificacion;

Il. EI medio de comunicacion social que se haya
verificado;

lll. Eltexto de la publicidad anomala de ser material
escrito o bien su descripcion, en cualquier otro caso, y
IV. Las irregularidades sanitarias detectadas y las
violaciones a esta Ley y demas disposiciones generales
aplicables en materia de salud, en que se hubiere
incurrido.

En el supuesto de que el medio de comunicacion social
verificado sea la prensa u otra publicacién, el informe de
verificacion debera integrarse invariablemente con una
copia de la parte relativa que contenga la publicidad
andémala, donde se aprecie, ademas, del texto o
mensaje publicitario, la denominacién del periédico o
publicacién y su fecha.

2026

Hasta

16,000
UMAS

MULTA
HASTA

1,876,960

1) AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO

1) MULTA

111) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIAL O TOTAL
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AVISO DE PUBLICIDAD

No Incumplimiento Fundamento Legal (LGS) Rango de Multa en Sanciones
Sanitario Multa Pesos Administrativas
(UMAS)
2026
ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LOS
ARTICULOS |) AMONESTACION
Articulo 413.- La suspension de mensajes publicitarios E(F?ENRGBlMIENTO
en materia de salud, procedera cuando éstos se Hasta MULTA
difundan por cualquier medio de comunicacion social
ANUNCIARSE EN contraviniendo lo dispuesto en esta ley y demés 16.000 HASTA |/ MULTA
2 INTERNET Y REDES ordenamientos aplicables o cuando la Secretaria de UMAS "
SOCIALES SIN DE Salud determine que el contenido de los mensajes 1.876.960 ) CLAUSURA
AVISO DE afecta o induce a actos que pueden afectar la salud ’ ’ TEMPORAL O
PUBLICIDAD publica. DEFINITIVA,
PODRA SER
En estos casos, los responsables de la publicidad PARCIAL O TOTAL

procederan a suspender el mensaje, dentro de las
veinticuatro horas siguientes a la notificacion de la
medida de seguridad, si se trata de emisiones de radio,
cine, television, de publicaciones diarias o de anuncios
en la via publica. En caso de publicaciones periodicas,
la suspension surtira efectos a partir del siguiente
ejemplar en el que aparecio el mensaje.




\[o]

Incumplimiento

Sanitario

ANUNCIARSE EN
INTERNET Y REDES
SOCIALES SIN DE

AVISO DE
PUBLICIDAD

AVISO DE PUBLICIDAD

Fundamento legal Reglamento de laley general de
salud en materia de publicidad

ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LOS
ARTICULOS 79 ARTICULO 86 DEL REGLAMENTO
DE LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE

PUBLICIDAD

ARTICULO 6. La publicidad sera congruente con las
caracteristicas o especificaciones que establezcan las
disposiciones aplicables para los productos o servicios objeto
de la misma, para lo cual no deberé: I. Atribuirles cualidades
preventivas, terapéuticas, rehabilitadoras, nutritivas,
estimulantes o de otra indole, que no correspondan a su
funcion o uso, de conformidad con lo establecido en las
disposiciones aplicables o en la autorizacion otorgada por la
Secretaria;

ARTICULO 18. No se autorizara la publicidad de la
prestacion de servicios de salud cuando: I. Desvirtle o
contravenga la normatividad aplicable en materia de
prevencion, tratamiento o rehabilitacion de enfermedades; II.
Ofrezca tratamientos preventivos, curativos o rehabilitatorios
de naturaleza médica o paramédica cuya eficacia no haya sido
comprobada cientificamente, o I1l. No se acredite que el
establecimiento o0 persona que preste el servicio cuente con el
personal capacitado, los recursos técnicos y materiales

Rango de
Multa
(UMAS)
2026

Desde

6,000 a
8,000 veces
el salario
minimo
general diario

Consultoria en
Regulacion Sanitaria
en Nutricion y Salud .

Multa en
Pesos

MULTA
HASTA

1,890,000
a
2,520,000
pesos

Sanciones
Administrativas

1) AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO

1) MULTA

[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIAL O TOTAL
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No Incumplimiento

Sanitario

ANUNCIARSE EN
INTERNET Y REDES
2 SOCIALES SIN DE

AVISO DE
PUBLICIDAD

AVISO DE PUBLICIDAD

Fundamento legal Reglamento de laley general de
salud en materia de publicidad

ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LOS
ARTICULOS 79 ARTICULO 86 DEL REGLAMENTO
DE LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE

PUBLICIDAD

ARTICULO 16. La publicidad de la prestacion de
servicios de salud informaréa al publico sobre el tipo,
caracteristicas y finalidades de los servicios de que se
trate y las modalidades generales de acceso a los
mismos.

ARTICULO 19. Quienes ejerzan las actividades
profesionales, técnicas y auxiliares y las especialidades
a que se refiere el Capitulo | del Titulo Cuarto de la Ley,

deberan expresar en la publicidad que realicen al
respecto, cualquiera que sea el medio publicitario de
gue se trate, la institucién educativa que les expidi6 el
titulo, diploma o certificado correspondiente y, en su
caso, el numero de cédula profesional.

Consultoria en
Regulacion Sanitaria
en Nutricion y Salud .

EMPRENDISSIMO™

Rango de Multaen Sanciones
Multa Pesos Administrativas
(UMAS)
2026
1) AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO
Desde MULTA
I1) MULTA
6.000 a HASTA
8,000 veces I11) CLAUSURA
el salario | 1,890,000 | tempoRraL 0
genrg;gllrrélci)ario a DEFINITIVA,
2,520,000 EglggbAAEZRTOTAL
pesos
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AVISO DE PUBLICIDAD

No Incumplimiento Fundamento legal Reglamento de laley general de Rango de Multaen Sanciones
Sanitario salud en materia de publicidad Multa Pesos Administrativas
(UMAS)
2026
ESA INFRACCION SE SUSTENTAEN LOS
ARTICULOS 79 ARTICULO 86 DEL REGLAMENTO |) AMONESTACION
DE LA LEY GENERAL DE SALUD EN MATERIA DE CON
PUBLICIDAD APERCIBIMIENTO

, . . . D
ANUNCIARSE EN ARTICULO 79. Requiere permiso de la Secretaria la esde MULTA

INTERNET Y REDES | publicidad relativa a: I. Prestacion de servicios de salud, 6.000 a HASTA |/ MULTA
2 SOCIALES SIN DE salvo cuando se trate Qe servicios otorgados en forma 8,000 veces 1) CLAUSURA
AVISO DE ) individual; el salario 1.890.000

PUBLICIDAD ARTICULO 86. Requiere presentar aviso ante la iimo , , TEMPORAL O

Secretaria la publicidad relativa a: o a DEFINITIVA,

. . L. i general diario <
. Actividades profesionales, técnicas, auxiliares y las 2,520,000 | PODRASER
especialidades a que se refiere el Capitulo | del Titulo pesos PARCIALO TOTAL

Cuarto de la Ley

ARTICULO 87. El aviso a que se refiere el articulo
anterior, con excepcion de lo sefialado en la fraccion | y
de lo previsto en el articulo siguiente, debera
presentarse por escrito en el formato oficial, dentro de
los cinco dias posteriores al inicio de la difusiéon
publicitaria, y se acompafiara con la informacion y
documentacion siguientes: I. EI nombre del producto o
servicio; Il. EI nimero de registro sanitario, en su caso;
lll. El nimero de la licencia sanitaria o aviso de
funcionamiento, en su caso; IV. Las caracteristicas de la
difusion que incluirdn: a. Medio publicitario que se




en

Consultoria en

Regulacion Sanitaria

utricion \/ Salud

utilizarg, b. Duracién del anuncio publicitario, ¢c. NUmero
de versiones del anuncio y d. Titulo del o los anuncios;
V. El proyecto de publicidad, en dos tantos, y VI. Los
documentos que den sustento a las afirmaciones
categoricas hechas en la publicidad. El aviso de
publicidad de las actividades profesionales, técnicas,
auxiliares y las especialidades a que se refiere el
Capitulo | del Titulo Cuarto de la Ley debera
presentarse dentro de los cinco dias previos al inicio de
la difusion, en los términos de este articulo.

Articulo 2, Fracciones VIl y IX
VIl. Medio de difusion, al que se utiliza para difundir los
anuncios publicitarios a la poblacién en general y que
incluye a la television, cine, radio, espectacular, laterales
de transporte, anuncios luminosos, carteles, prensa,
revistas, correo directo, catalogos, folletos, volantes,
material de punto de venta, asi como a cualquier otro
medio de comunicacion, sea impreso, electronico,
telefénico, informatico, de telecomunicaciones o mediante
otras tecnologias;

IX. Publicidad, a la actividad que comprende todo
proceso de creacion, planificacion, ejecucion y difusion
de anuncios publicitarios en los medios de comunicacién
con el fin de promover la venta o consumo de productos
y Servicios

EMPRENDISS
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condiciones sanitarias o
areas fisicas requeridas

NOM-016-SSA3-2012 Que establece las
caracteristicas minimas de infraestructura y
equipamiento de hospitales y consultorios de
atencion médica especializada

EMPRENDISSIMO"
Incumplimiento: No NOM-005-SSA3-2018 Requisitos minimos de )
contar con un local que infraestructura y equipamiento de establecimientos AMONESTACION
cumpla con las para la atencién medica de pacientes ambulatorios CON

APERCIBIMIENTO
1) MULTA

[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIALO TOTAL

I[dentificacion del establecimiento

Aviso de funcionamiento

Articulo 47.- de la ley general de salud
debe presentar aviso de funcionamiento los
consultorios independientes fijos o no ligados a un
hospital, debe presentar el aviso de funcionamiento
por lo menos 30 dias anteriores a aquel en que se
pretenden iniciar operaciones

Articulo 200 Bis.- Deberan dar aviso de
funcionamiento los establecimientos que no
requieran de autorizacion sanitaria y que, mediante

acuerdo, determine la Secretaria de Salud. Se
clasificara a los establecimientos en funcion de la

)
AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO

I1) MULTA
1) CLAUSURA

TEMPORAL O
DEFINITIVA,




en Nutricion \/

Consultoria en
Regulacion Sanitaria

alud

actividad que realicen y se publicar4 en el Diario
Oficial de la Federacion. El aviso a que se refiere
este articulo debera presentarse por escrito a la
Secretaria de Salud o a los gobiernos de las
entidades federativas, por lo menos treinta dias
anteriores a aquel en que se pretendan iniciar
operaciones.

NOM-005-SSA3-2018, Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de
establecimientos para la atencion médica de

pacientes ambulatorios

PODIA S
PARCIA L OMFEETAIES

Registro diario de
pacientes

Reglamento de la ley general de salud en materia
de prestacion de servicios de atencion médica.

Articulo 62.- En los consultorios se deberd llevar

un registro diario de pacientes en la forma que al
efecto sefialen las normas oficiales mexicanas.

)
AMONESTACION
CON

APERCIBIMIENTO
I1) MULTA

[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIAL O TOTAL

Rétulo de identificacion
Exterior e Interior

Reglamento de la ley general de salud en materia
de prestacion de servicios de atencion médica.

Articulo 20.- Elresponsable debe dar a conocer al
publico, a través de un rétulo en el sitio donde
presta sus servicios, el horario de su asistencia, asi
como el horario de funcionamiento del
establecimiento.

1)
AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO
1) MULTA
[11) CLAUSURA
TEMPORAL O

DEFI
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en Nutricion y Salud |
PODIA S
PARCIAU OVFEETAIES
Documentacion del personal de salud y archivo clinico
Titulo profesional a la vista Articulo 83.- Quienes ejerzan las actividades )
profesionales, técnicas y auxiliares vy las AMONESTACION
especialidades meédicas, deberan poner a la vista CON

del publico un anuncio que indique la institucion
gue les expidié el Titulo, Diploma, nimero de su

correspondiente cédula profesional y, en su caso, el

APERCIBIMIENTO

Consentimiento informado.

disponer de los expedientes clinicos en todo
momento, de conformidad con lo establecido en la
norma anteriormente citada.

NORMA Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2012,
Sistemas de informacion de registro electronico
para la salud.

Intercambio de informacion en salud.

p . . [I) MULTA
Certificado de Especialidad vigente. Iguales
menciones debe[an consignarse en Io_s N I11) CLAUSURA
documentos y papeleria que utilicen en el ejercicio TEMPORAL O
de tales actividades y en la publicidad que realicen DEFINITIVA
al respecto. PR
PODRA SER
PARCIALO TOTAL
El profesional de la salud NORMA Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, )
cuenta con los Del expediente clinico. AMONESTACION
expedientes clinicos y Contar con el mobiliario que permita guardar y CON

APERCIBIMIENTO
1) MULTA

[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER

PARCIALO TOT
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Lavado de manos

El establecimiento cuenta NOM-045-SSA2-2005 Establece el lavado de T)EMPRENDISSIMO®
Lavabo y con jabon manos como medida obligatoria en personal de AMONESTACION
antiséptico salud CON

APERCIBIMIENTO
I1) MULTA

[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIAL O TOTAL

| y mantenimiento

Documento de
fumigacion.

5.4 Disposiciones generales Norma Oficial
Mexicana NOM-005-SSA3-2018, llevar a cabo
acciones para el control y erradicacion de fauna

nociva al menos una vez al afio por lo que se

debera conservar en el consultorio el comprobante
de fumigacion correspondiente, otorgado por el
establecimiento autorizado en términos por el
articulo 198 fraccion lll de la ley general de salud, la
ficha de expedicion de dicho comprobante debera
ser menor a 365 dias naturales al momento de ser
presentado a la autoridad sanitaria que realiza la
verificacion.

NOM-016-SSA3-2012 los numerales 5.1.11

)
AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO

[1) MULTA

[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIALO TOTAL

Cuenta con registros o
bitacoras de limpieza y
desinfeccion de
instalaciones y equipos

NOM-005-SSA3-2018, Que establece los requisitos
minimos de infraestructura y equipamiento de
establecimientos para la atencion médica de
pacientes ambulatorios

)
AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO
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[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIAL O TOTAL

medica

1)

Prestacion de servicios de atencion

El consultorio cuenta con
a). Un area para entrevista
y otra para exploracion
fisica, un area, espacio o
mueble que permita
guardar y disponer de los
expedientes clinicos;

b). Lavabo funcional con
jabon y toallas
desechables, ubicadas en
el area de exploracion
fisica;

c). Botiquin de urgencias

d). El siguiente mobiliario:
Asiento para el Nutridlogo,
Asiento para el paciente y
acompanante, Bascula
con estadimetro,
materiales o instrumental,
Sistema para guarda de
expedientes clinicos.

NOM-005-SSA3-2018, Que establece los requisitos

minimos de infraestructura y equipamiento de
establecimientos para la atencion médica de
pacientes ambulatorios

Reglamento de laley general de salud en
materia de prestacion de servicios de atencién
médica.

AMONESTACION
CON
APERCIBIMIENTO

1) MULTA

[11) CLAUSURA
TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIALO TOTAL
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Agua potable

Cuenta con sistema de NOM-005-SSA3-2018, Que establece los requisitos I)EHPHEIDISSIN'
abastecimiento de agua minimos de infraestructura y equipamiento de AMONESTACION
potable. establecimientos para la atencion médica de CON

Se realiza limpieza y
mantenimiento a las

pacientes ambulatorios

NOM-127-SSA1-2021 Regula la calidad del agua

APERCIBIMIENTO

_ 1) MULTA
cisternas por lo menos una para uso y consumo humano
vez al IIl) CLAUSURA
ano. TEMPORAL O
DEFINITIVA,
PODRA SER
PARCIALO TOTAL
Residuos peligrosos bioldgico infecciosos
Aplica si el proceso de NOM 087- SEMARNAT -SSA1-2002 1)
consulta incluye técnica Proteccion ambiental-Salud ambiental-Residuos AMONESTACION
invasiva como Dextrostix. bioldgico-infecciosos-Clasificacion y CON

especificaciones de manejo

APERCIBIMIENTO
[1) MULTA

[11) CLAUSURA

TEMPORAL O
DEFINITIVA,

PODRA SER

PARCIALO TOTAL




Consultoria en

Regulacion Sanitaria
en Nutricion v Salud

Consultorio de nutriologia

Mobiliario Apéndice F Normativo F1 Equipamiento para T EMPRENDISSINO’
Debera contar con espacioy | consultorio de nutriologia de la NORMA Oficial AMONESTACION
mobiliario suficiente y Mexicana NOM-005-SSA3-2018, Que establece CON
;gepc:ggﬁtgﬂziéi :ﬁig:ﬂ;g: los requisitos minimos de infraestructura y APERCIBIMIENTO
Asiento para el nutriélogo, equamler]to_ de establ_emmlentos para_la atencion
asiento para el paciente y meédica de pacientes ambulatorios Il) MULTA
acompafante, guarda de
materiales o instrumental, [11) CLAUSURA
mueble para escribir y TEMPORAL O
_Mmueble DEFINITIVA,
sistema para guardar .
expedientes clinicos PODRA SER
Equipo PARCIALO TOTAL
Bascula clinica con
estadimetro, cinta
antropométrica de fibra
de vidrio y plicometro

QOB
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e Este documento puede ser reproducido total o parcialmente, siempre y cuando se cite la fuente y sea con fines
académicos y/o de divulgacion.

Este documento se generé con la informacidn recabada al 16/04/2026 en https://www.gob.mx/cofepris/documentos/guia-autoverificacion-

establecimientos-de-atencion-medica-ambulatoria-o-consultorios-medicos-generales-y-de-especialidad?state=published y

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/990629/Gu a de autoverificaci n para establecimientos de atenci n m dica ambula....pdf

Este documento carece de validez juridica. Es elaborado para orientar y promover en el cumplimiento de la legislacién sanitaria vigente. Cabe precisar
gue la presente no funge como documental alguno con la que acredite el cumplimiento a las disposiciones aplicables, asi mismo se indica que no tiene
caracter vinculatorio, ni excluyen del cumplimiento de la normatividad vigente aplicable y/o tramites correspondientes. En este sentido, tampoco lo
exime ni sustituye las visitas de verificacién sanitaria, que puede recibir por parte del personal verificador, adscrito a COFEPRIS, en su establecimiento.



https://www.gob.mx/cofepris/documentos/guia-autoverificacion-establecimientos-de-atencion-medica-ambulatoria-o-consultorios-medicos-generales-y-de-especialidad?state=published
https://www.gob.mx/cofepris/documentos/guia-autoverificacion-establecimientos-de-atencion-medica-ambulatoria-o-consultorios-medicos-generales-y-de-especialidad?state=published
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/990629/Gu_a_de_autoverificaci_n_para_establecimientos_de_atenci_n_m_dica_ambula....pdf

Consultoria en
Regulacion Sanitaria
en Nutricion y Salud .

EMPRENDISSIMO’

BIBLIOGRAFiA DEL MARCO JURIDICO:

Ley General de Salud.

Reglamentode la Ley General de Salud en Materia de Prestacion de Servicios de Atencién Médica.

Reglamentode la Ley General de Salud en Materia de Publicidad.

Norma Oficial Mexicana NOM-005-SSA3-2018, Que establece los requisitos minimos de infraestructuray equipamiento de establecimientos para la
atencién médica de pacientesambulatorios

Norma Oficial Mexicana NOM-004-SSA3-2012, Del expediente clinico.

Norma Oficial Mexicana NOM-024-SSA3-2012, Sistemas de informacion de registro electrénico para la salud. Intercambio de informacién en salud.
Norma Oficial Mexicana NOM-016-SSA3-2012, Que establece las caracteristicas minimas de infraestructura y equipamiento de hospitales y consultorios
de atencién médica especializada.

Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-SSA1-2002, Proteccidn Ambiental — Salud Ambiental. Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos — Clasificacion y
Especificaciones de Manejo.

Norma Oficial Mexicana NOM-230-SSA1-2002, Salud ambiental. Agua para uso y consumo humano, requisitos sanitarios que se deben cumplir en los
sistemas de abastecimiento publicos y privados durante el manejo del agua. Procedimientos sanitarios para el muestreo
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